
 
 

 
                                                                                                

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 ולמה המופלא של תורת התנועה של גוף האדםע

 של מערכת התנועה  התנועתי הכלל שרירי הממדלמידת 

 עה במגע, תנועה ושיקום של מערכת התנולעוסקים  הלימודים מתאימים 

 
, המאדיר והמתאר את מערכת התנועה של  אני מזמין אותך להתמחות בידע חדשני וייחודי

 הגוף האדם במימד בו היא נעה כיחידה אחת במרחב.
ו ו  יצרתיכתבתי  ידע  מערך  שנים,  משלושים  למעלה  הרב  לאורך  התנועה  להבנת  כלים 

 כת התנועה היא המפתח לקיום שלנו. הבנתי שמערמפרקית והרב מערכתית, כי 
 

ה היא  הזו  שהמערכת  מ במשמעותית  הבנתי  מכל  ובזכותה  יותר  בגופינו,  אחרת  ערכת 
למגוון עצום של פתולוגיות תנועתיות    מענה  בה אני נותן  ®,פיתחתי את שיטתי פאשיקום

 כרוניות ולכאבים כרוניים במערכת התנועה. 
 

  , מניע את גלגלי מתחת לעוראני רואה וכבר מכיר, איך ארגונה המחודש של תנועת הגוף 

 מניע את המערכות הגופניות והרגשיות, בואכה ריפוי ובריאות. דומינו הריפוי, ה
 

בהתנעת   ולסייע  מערכתית  הרב  בפעילות  ולהשתלב  לנסות  זה  הוא,  שצריך  שכל  הבנתי 
 תהליכי הדומינו. 

 

 המדהים הוא שכולנו מפעילים את הדומינו, אך לרוב בלי שימת לב לכך. 
 . מרעישה תגלית  היתהעבורי, ההכרה שזו דרכו התפקודית והיחידה גופינו  

יודעכ אני  כי  יום  התנועה  ,בוודאות  , מערכת 

תהליכי היא   כל  את  המאפשר  והמנוע    הדבק 
                 .הריפוי של גוף האדם

                                                                       

התנועתית,   השפה  את  לדבר  נלמד  בקורס 
כל    ונלמד  בה  אחת  כיחידה  נע  גופינו  איך 

המפרקים פועלים יחד, תמיד, לכדי תנועה אחת  
 במרחב.

ה דלתות  את  פותח  מפרקי  הרב    יצירתיות הידע 
החשיבה   מפרקי...  הרב  המימד  הבנת  דרך 
הוא   בתוצאות  לדיוק  המוביל  והמינוף  תתרחב 

 .משמעותי
 הידע אוניברסאלי ותשלבו אותו מיד בעבודה. 
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 ככלל... 
 

 לעולם לא נראה תנועה בודדת מקומית או פרטנית...  ❖

 לעולם לא נראה תנועת שריר אחד נפרדת משאר שרירי הגוף...  ❖

וללא   ❖ לבד  הפועל  אחר,  או  כזה  פנימי  איבר  של  תפקוד  נראה  לא  לעולם 

 תפקודם של האיברים האחרים... 

שתנועת ❖ להטמיע  הוא  בקורס  הידע  להבנת  מתרחשת    המפתח  האדם  גוף 

 : כי מתחת לעור
 

 רק מתחת לעור אנחנו באמת זזים...  •

 רק מתחת לעור מתקיימות תנועות מערכת התנועה בפועל...  •

 רק מתחת לעור מתקיימים תהליך הריפוי...  •

 . מתחת לעור כל שיטות הטיפול והרפואה בעולם פועלים רק על הקורה •

 

 תכני הקורס: 

מערכתית • והרב  מכאנית  התנועה  את  בקורס  ואת  נלמד  במרחב  תנועה  את   ,

שריר אל שריר, מפרק אל מפרק, חלק גוף    -הקשרי תנועה בין חלקי הגוף השונים  

 ועוד.  רב מפרקיים – מנוף י, שריר ים חד מפרקייםאל חלק גוף,  שריר 

... ונלמד איך לזהות עוד תנועות  נלמד עשרות שרירים, על תנועתם ותפקידיהם •

 ם במפרקים... שהם מבצעי

  Apt Ppt, Lptאת מישורי התנועה, אלכסוני התנועה, חלקי הגוף השונים,    נגייס  •

 למכלול הבנת תנועתית אחת. 

בשימוש • שגורות  שאינן  תנועתיות  התנהגויות  אימוני    נכיר  המנואלי,  בעולם 

 וטיפולי אך הם הכרח להבנת התנועה הרב מערכתית. 

האם שריר  ,  Piriformisאו    Psoasידועים ומקובלים כמו:  מיתוסים    נתעמת עם •

 אין בטן... ועוד. ועוד.  –נלמד מהי משמעות המושג  הוא חזק או חלש...
 
 
 

                                                                               

 נתראה בקורס, תודה ובהצלחה           
                   

 
 

                                                    

                                                                                                                                     
 FMD CKTIטל זיו  

 ® מפתח שיטת פאשיקום                           
 רת התנועה הרב מפרקית של גוף האדם תו                           

Kinesio University International Faculty  
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 פרטים כלליים: 
 

 /2025/915 –  2025/7/21 |   שניימי  8  :מועד הקורס הקרוב

 0015: – 0011: שעות הלימוד:

 | צהלה | תל אביב  1אבנר  – מרכז קהילתי צהלה  מקום הלימוד:

 ₪  650דמי הרשמה:  -₪  5092      :קורס עלות

     אפשרויות תשלום:                           

 )עד לשיעור הראשון( )לאחר קיזוז דמי ההרשמה( מזומן₪ ב 2300 •

 תשלומים באשראי או בשיקים  2 •

 תשלומים  18קרדיט עד  •

 

 במידה ומחליטים לא להצטרף ללימודים: 

ימים לפני יומו    7עד    –בקיזוז דמי הרישום  תשלום מלא  החזר   •

 . הראשון של הקורס

הפסקת לימודים  ב  –מעלות הלימודים    40%של    תשלום  החזר  •

 עד השיעור השלישי )כולל(.

 ואילך.  השלישימהשיעור  - כלל כספיתשלום אין החזר  •

חודשיים ממועד  • יפתח במהלך תקופה של  לא  והקורס  במידה 

 . ניהולדמי ₪  300מלואו בקיזוז ביוחזר התשלום  –פתיחתו 

 

 

 : ערכת לימוד בהרשמה לקורס מקבלים

 קינסיולוגיה ואנטומיה של מערכת התנועה חוברת  •

 דרייב של השיטה ובו מידע רב לעזר במהלך הלימודים גוגל/כניסה ל •
 

  The trail guide to the bodyהמלצה לרכישת ספר אנטומיה של מערכת התנועה:     

 ))בנפרד מהתשלום לקורס                                                                                 
 

 הערות: 

 ® חובה ללימודי שיטת פאשיקום -הקורס משמש כבסיס ידע  •
 Kinesio taping therapyהקורס משמש כבסיס ידע ללימודי  •

 ניתן לחזור על הקורס פעם נוספת ללא כל עלות ועל בסיס מקום פנוי.  •

 הקורס עומד בדרישות תקנון איגוד מקצועות העיסוי בישראל.  •

 הקורס משמש כבסיס ידע לכל תחום שיקומי של מערכת התנועה.  •

 קינסיולוגיה ואנטומיהתינתן תעודת  •

 
 

 3583555-052 זיוזיו  טלטל    למידע ולהרשמה:למידע ולהרשמה:                                                                                                  
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 אנטומיה קינסיולוגיה ו קורס סילבוס
 

 15:00 –  11:00|    15/9/2025  – 21/7/2025' בוקר | בימי   
                                                                         
 

 

 

 טל זיו שומר את הזכות לשינויים בתוכנית הלימודים ובמערכי השיעורים                                                               
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 תוכן השיעור   שעות השיעור  מס תאריך  יום 

 15:00 –  11:00 1 21/7/2025 ב'
 חוברת הקורס  –קינסיולוגיה ואנטומיה  מבוא 

מבנה ותפקידי מערכת התנועה | תורת  התנועה ומכאניקת התנועה הרב  
 מערכתית והרב מפרקית | טרמינולוגיה. 

 כף רגל + שוק  -קינסיולוגיה  15:00 –  11:00 2 28/7/2025 ב'

 ירך ועכוז   -קינסיולוגיה  15:00 –  11:00 3 4/8/2025 ב'

 אגן + עמוד שידרה גב תחתון  -קינסיולוגיה  15:00 –  11:00 4 11/8/2025 ב'

 בטן + חזה  -קינסיולוגיה  15:00 –  11:00 5 18/8/2025 ב'

 חופש    25/8/2025 ב'

 עמוד שידרה גב עליון  -קינסיולוגיה  15:00 –  11:00 6 1/9/2025 ב'

 פנים + שיכמה  -קינסיולוגיה  15:00 –  11:00 7 8/9/2025 ב'

 זרוע + אמה + כף היד  -קינסיולוגיה  15:00 –  11:00 8 15/9/2025 ב'



 

 

 

     

 FMD CKTI  טל זיו
 

 משקם כאבי תנועה כרוניים               

 מפתח שיטת פאשיקום®              

    Onemotionיוצר              

Kinesio taping instructor               

 

 שנות ניסיון כמטפל וכמורה.  35              

 

 

 

 

באופן   את המטופל איך להפריד  המלמדת  שיטת פאשיקום® הינה שיטת טיפול הוליסטית 

 יזום, את ההתניה התפקודית האוטומטית, בה אנו מתארים הפרעה תנועתית על פי כאבים. 

הסימפתטי   למצבים  התנועתית  המערכת  את  המפעילה  היא  הרגשית  המערכת  כי  ידוע 

תהליך -והפארה ליצירת  הפילוסופית,  גם  ההכוונה,  ומכאן  ביניהם  הקשר  ומכאן  סימפתטי, 

 הטיפול. 

לכל אחת  שיקומי  הנחיה  מערך  ליצור  לי  לחוד, אפשרה  פועלות  שתי המערכות  כי  הידיעה 

תהליכי  על  הקוגניטיבית  השליטה  את  למטופל  להחזיר  ובכך  ובמשולב,  בנפרד  מהן, 

 ההחלמה שלו. 
 

ובהוראה בטיפולים  שלי  העבודה  מתהליכי  כחלק  פיתחתי  השיטה  הרפואה   את  בתחומי 

 ההוליסטית, האורטופדית, והפסיכיאטרית. 

של לאורך  התרחש  תכניה  על  השיטה  יצירת  על  המקצועיות,    ישנותי  תהליך  מבוסס  והוא 

נרחבות קליניות  במערכת   התנסויות  כרוניים  תנועתיים  וכאבים  תנועתיות  בפתולוגיות  בטיפול 

 התנועה. 
 

 . יצור מרכז לטיפול בשיטהכדי לקליניקה לכאבי תנועה כרוניים הקמתי את ה

 כדי ללמד ולהכשיר מטפלים בשיטה.  ®מכללת פאשיקום הקמתי את

 בישראל.  ®בוגרי פאשיקום 500מעל ל
 

תורת התנועה הכלל שרירית והרב   כחלק מפיתוח השיטה, כתבתי לאורך השנים גם אתכמו כן, 

  פאשיקום®.   , המשמשת כבסיס הידע לאבחוני התנועה שלOnemotionלה אני קורא   מפרקית

אני מתאר בתורת התנועה, איך מערכת התנועה פועלת כיחידה תנועתית אחת, הנעה במרחב  

בשלושה מישורי התנועה בו זמנית, ואיך שרירי הגוף מאפשרים לגוף לנוע כך בזכות פעולת כל  

 אחד מהם בשלושת המישורים בהנעתם את המפרקים לתנועות המישוריות.

את התנועתיות הקורית בין סיב שריר לסיב שריר, בין    במדויק  הבנה וידע אלה מאפשרים לקשר

לתנועה  התנועתיות  לסגירת מעגל  ומשם  גוף  לחלק  גוף  חלק  בין  למפרק,  בין מפרק  לגיד,  גיד 

 הכלל גופנית כיחידה אחת במרחב. 

 שיטת פאשיקום®. הם חובה בלימודי  Onemotionלימודי 

 

 

 

 



 

 ניסיון עבודה

 

   ATC – rkYo New college, Queens של תואר  במסגרת לימודים שנתיים :1988-1987

 קליניקה לטיפול ולשיקום תנועתי אורטופדי ואילך: 1990

 בשיטת   500  –, מהם כ מטפלים ומטפלות 1500הסמכת למעלה מ  ואילך: 1997

 ובעיסוי הוליסטי. Kinesio taping therapy  בשיטת®. פאשיקום                  

 כמו: בישראל נמנים על תחומי השיקום, המגע והתנועה השונים   המכללהבוגרי                   

 .ועוד מטפלים בעיסוי ובמגע, מדריכי כושר, מורים לתנועה, מורים לפילאטיס                  

 בטיפול במגוון פתולוגיות  דר' אורית בייןעבודה משותפת עם  -  אורתופדיה :1996 -2002

 Trigger point therapy -האורטופדיות. פיתוח מומחיות בעיסוי רפואי בשיטת                     

   ועם 'מכון פסגות', נשיא עם דר' ניר עישרעבודה משותפת  - פסיכיאטריה : 1998  - 5200

 בטיפול בחולים בחרדה, אימה, פאניקה, דיכאון, גמילה מאלכוהול  צוות המכון                     

 . מסמים וגמילה                     

  איגוד מקצועות העיסוי בישראל  שב ראשיו  :2007–2002

 פעילות ממלכתית נרחבת לקידום תחומי העיסוי והמגע אל מול מטפלים ובתי ספר                      

 להוראת התחום. שותפות אקטיבית בוועדה הציבורית להסדרת הרפואה המשלימה                      

 שפעלה במשך ארבע וחצי שנים במהלך הכהונה.                     

 שותף פעיל במיצוב מעמד הרפואה המשלימה במכלול מערכת הבריאות בישראל                      

 אתיקה של האיגוד באיגוד וה שותף לכתיבת תקנון                     

 . הוצאת פוקוס.”די לכאב“ הספר : עריכה מדעית את המהדורה העברית של2005

 של שיטת  המדריך לטיפול עצמי בכאבים באמצעות עיסוי נקודות מעוררות כאב          

Trigger Points Therapy 

 . : מורשה חתימה של הלשכה למקצועות בריאות משלימים בישראל2006

 על פוליסת הביטוח המקצועית והייעודית הראשונה  ,חברת הפניקס יחד עםחתימה,           

 בישראל לתחומי הרפואה המשלימה.           

 , Kinesio University Internationalחבר בסגל ההוראה הבינלאומי של  :2009משנת 

   .בישראל Kinesio taping therapy המלמד את שיטת                   

 לדניאל פרנקל, שיאנית ישראל בקפיצה לגובה, להחליף את רגל  סיוע :  2021 – 2014

שלה                        הקפיצה  תבניות  ארגון  אמצעות  קשה,  פציעה  לאחר  שלה,  כחלק  ,  הקפיצה 

 2024, ועכשיו לפריז  2021מהכנותיה לאולימפיאדת טוקיו 

 בקבוצות אנגליות.  שיקומי טיפול - אירועי המכביה: 2013+  2009+  2005

 כללית רפואה משלימה    –מרצה מקצועי למטפלי המגע של ש.י.ל.ה.  : 2020

   רפלקסולוגיה.ו , קינסיולוגיה / מוח אחד  Anatomy train  –Tom myers :מוסמך לטיפול גם ב 

 

 31וגיא בן  27נשוי למירב ואב להילה בת                                                                              

 

 

 



 

 ר סימן מסח – ®שיטת פאשיקום
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 2033  - 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


